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2.5. Principles of growth and 

development
Topic of Discussion:



বৃদ্ধি দ্ধি (What is Growth) ?

বৃদ্ধি হল এমন এি প্রিার জীবববজ্ঞাদ্ধনি
প্রদ্ধিযা যার দ্বারা জীববর আিার-আিৃদ্ধি, উচ্চিা ও ওজন বৃদ্ধি
পায। বৃদ্ধি হল কিাশ , িন্তু, কপদ্ধশ, অদ্ধির আিার-আযিবনর
বৃদ্ধি; িঙ্কালিবের বৃদ্ধি; অঙ্গসংিানগি ভাবব এিদ্ধি জীববর
পদ্ধরমাণগি বৃদ্ধি। বৃদ্ধি পদ্ধরমাপবযাগয, সুিদ্ধিন ও িূল
পদ্ধরবিতন।



বৃদ্ধির সংজ্ঞা (Definition of Growth)

According to Crow & Crow (1962): “Growth refers to 
to structural and physiological changes”.

অর্তাৎ, বৃদ্ধি বলবি কবাঝায আিারগি এবং শারীরবৃত্তীয
পদ্ধরবিতন।
Arnold Jones ববলবেন, “কেবহর উচ্চিা ও ওজন কববে
যাওযাবি বৃদ্ধি ববল।

উোহরণস্বরূপ বলা যায দ্ধশশুর উচ্চিা বৃদ্ধি, ওজন বৃদ্ধি,
হাবির দের্ঘতয বৃদ্ধি, মার্ার আিার বৃদ্ধি প্রভৃদ্ধি।



দ্ধবিাশ দ্ধি (What is Development) ?
     দ্ধশশুর সহজাি ক্ষমিা এবং

পাদ্ধরপাদ্ধবতি পদ্ধরবববশর সবঙ্গ দ্ধিযা-প্রদ্ধিদ্ধিযার মাধ্যবম
দ্ধশশুর দ্ধবিাশ সংগদ্ধিি হয। দ্ধশশুর দ্ধবিাশ প্রদ্ধিযাদ্ধি
দ্ধনরবদ্ধেন্ন ভাবব চলবি র্াবি। মবনাদ্ধবজ্ঞানীবের মবি,
“দ্ধববশষভাবব আিৃদ্ধির পদ্ধরবিতন এবং িাবজর উন্নদ্ধি কি
কবাঝাবনা হবযবে, দ্ধবিাশ এিদ্ধি জীবনবযাপী প্রদ্ধিযা”।



Principles of growth and 
development



বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর নীদ্ধি সমূহ

1. ধ্ারাবাদ্ধহিিার নীদ্ধি
2. বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর হার িখবনাই সমরূবপ হযনা
3. বযদ্ধিস্বািেযিার নীদ্ধি 
4. প্রণালীগি সমরূপিা
5. দ্ধবিাশ প্রদ্ধিযা সাধ্ারণ কর্বি দ্ধববশবষর দ্ধেবি অগ্রসর হয
6. এিত্রীভববনর নীদ্ধি



বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর নীদ্ধি সমূহ

7. আন্তঃসম্পবিতর নীদ্ধি 
8. দ্ধবিাশ সম্পবিত আন্দাজ িরা যায
9. দ্ধবিাবশর অদ্ধভমুবখর নীদ্ধি 
10.দ্ধবিাবশর গমন সদ্ধপতলািার এবং সরলবরদ্ধখি নয 
11.বৃদ্ধি ও দ্ধবিাশ হল বংশগদ্ধি ও পদ্ধরবববশর সদ্ধিদ্ধলি উপাোন



1. ধ্ারাবাদ্ধহিিার নীদ্ধি
     দ্ধবিাশ প্রদ্ধিযার ধ্ারাবাদ্ধহিিা

র্াবি। এদ্ধি মািৃগবভত শুরু হয এবং আমৃিুয চলবি র্াবি এবং
িখবনাই র্াবম না। এিজন বযদ্ধি িার জীবন শুরু িবর এিদ্ধি
কোবিা কিাবশর মধ্য দ্ধেবয এবং দ্ধবিাবশর ফবল কসদ্ধি
বহুমাদ্ধত্রিভাবব দ্ধবিদ্ধশি হয। এই দ্ধবিাশ র্ঘবি শরীর, মন ও
বযদ্ধিবের বহুদ্ধবধ্ পদ্ধরবিতবনর দ্বারা।



2. বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর হার িখবনাই সমরূপ হয না (Rate of 

growth and development is not uniform):

    যদ্ধেও দ্ধবিাশ প্রদ্ধিযার ধ্ারাবাদ্ধহিিা
র্াবি, ির্াদ্ধপ বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর হার সবসময সুষম এবং সমরূপ হয
না। দ্ধশশুর জীববনর প্রার্দ্ধমি পযতাবয এর গদ্ধি বা হার খুব কবদ্ধশ র্াবি
এবং পরবিতী পযতাবয এই গদ্ধি হ্রাস পায। আবার কযৌবনাগমবনর সময
হিাৎ এই গদ্ধি বৃদ্ধি পায দ্ধিন্তু খুব কবদ্ধশ দ্ধেন িা িাযী হয না। িাই
বলা যায, বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর হার জীববন কিাবনা পযতাবযই েীর্ঘতদ্ধেন
সমরূপ র্াবি না।



3. বযদ্ধিস্বািেযিার নীদ্ধি (Principle of 

Individual differences) : 

      এই নীদ্ধি অনুসাবর
বলা যায বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর বহুমাদ্ধত্রি দ্ধবষযদ্ধিবি প্রাধ্ানয
দ্ধেবল কেখা যায, এগুদ্ধল দ্ধশশুবের স্বািেযিা দ্বারা
বযাপিভাবব প্রভাদ্ধবি হয। প্রদ্ধিদ্ধি দ্ধশশুর বৃদ্ধির মবধ্য
স্বািেযিা লক্ষ িরা যায। এই হার সিবলর কক্ষবত্র সমান
হয না।



4. প্রণালীগি সমরূপিা (Uniformity of 

Pattern):

   যদ্ধেও দ্ধবিাশ প্রদ্ধিযার হার সবতো সমরূপ হয
না এবং এর মবধ্য উবেখবযাগযভাবব বযদ্ধিস্বািেযিা লক্ষ িরা যায, 
ির্াদ্ধপ এর এিদ্ধি প্রণালীগি সমরূপিা লক্ষণীয অর্তাৎ এিই
প্রজািীর, দ্ধশশুবের বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর প্রণালীগি সােৃশয বিতমান র্াবি। 
    উোহরণস্বরূপ বলা যায, মানব দ্ধশশুবের বৃদ্ধি
প্রর্ম মার্ার দ্ধেবি শুরু হয এবং িারপর নীবচর দ্ধেবি ধ্াদ্ধবি হয।
এিইরিমভাবব বলা যায মানবদ্ধশশুর গদ্ধিসঞ্চালি দ্ধবিাশ ও ভাষার
দ্ধবিাবশর এিদ্ধি সুদ্ধনদ্ধেতষ্ট ধ্ারা র্াবি।



5. দ্ধবিাশ প্রদ্ধিযা সাধ্ারণ কর্বি দ্ধববশবষর দ্ধেবি অগ্রসর 
হয (Development proceeds from General to 

specific) :

   দ্ধশশুর দ্ধবিাবশর সিল পযতাবয সাধ্ারণ
িাযতিবমর পর দ্ধববশষ িাযতিবমর সূচনা হয। দ্ধশশুরা প্রর্বম সাধ্ারণ
িাযতিমগি সংববেবন সাো কেয এবং িারপর দ্ধববশষ িাযতিমগি
সংববেবন সাো দ্ধেবি পাবর।



5. দ্ধবিাশ প্রদ্ধিযা সাধ্ারণ কর্বি দ্ধববশবষর দ্ধেবি 
অগ্রসর হয……

  উোহরণস্বরূপ বলা যায, এিদ্ধি দ্ধশশুবি হািিাদ্ধল
কশখাবি কগবল প্রর্বমই কসিা কস পাবর না। প্রর্বম কস দ্ধিেু এবলাবমবলা
সাধ্ারণ বা লক্ষযহীন হস্ত সঞ্চালন িরার পর ধ্ীবর ধ্ীবর সদ্ধিিভাবব
হািিাদ্ধল দ্ধেবি সক্ষম হয।
   এিইরিমভাবব বলা যায, এিদ্ধি নবজািি দ্ধশশু
িান্নার সময িার সমগ্র শরীর বযবহার িবর। বৃদ্ধির িমপযতাবয এই
িান্না স্বরনাদ্ধল, কচাখ প্রভৃদ্ধি অবঙ্গ সীমাবি হবি র্াবি।
   ভাষার দ্ধবিাবশর সময দ্ধশশু প্রর্বম দ্ধিেু সাধ্ারণ শব্দ 
কশবখ িারপর দ্ধববশষ দ্ধববশষ শব্দ কশবখ বা উচ্চারণ িরবি পাবর।



6. এিত্রীভববনর নীদ্ধি (Principle of Integration):

   যদ্ধেও এদ্ধি সিয কয, দ্ধবিাশ প্রদ্ধিযা সাধ্ারণ
কর্বি দ্ধববশবষর দ্ধেবি ধ্াদ্ধবি হয বা সমগ্র কর্বি অংবশর দ্ধেবি যায, 
ির্াদ্ধপ দ্ধবিাবশর পরবিতী পযতাযগুদ্ধলবি বা দ্ধশখনিাবল অংশগি
সঞ্চালন বা আচরণগুদ্ধলর এিত্রীভবন বা সমবায লক্ষ িরা যায।



7 আন্তঃসম্পর্কে র নীতি (Principle of Inter-

relation) :
বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর দ্ধবদ্ধভন্ন মাত্রাগুদ্ধল কযমন —

শারীদ্ধরি, মানদ্ধসি, সামাদ্ধজি প্রভৃদ্ধি-অন্তঃসম্পিতযুি এবং পরস্পর
দ্ধনভতরশীল। বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর এিদ্ধি মাত্রা অপর মাত্রাবি প্রভাদ্ধবি
িবর। উোহরণস্বরূপ বলা যায, এিদ্ধি দ্ধশশু কবৌদ্ধিি দ্ধেি কর্বি মাঝাদ্ধর
মাবপর হবল সাধ্ারণি কস শারীদ্ধরি, মানদ্ধসি ও সামাদ্ধজি দ্ধবিাবশর
দ্ধেি কর্বি মাঝাদ্ধর মাবনর হয। এিদ্ধি মাত্রার দ্ধবিাবশর গদ্ধি শ্লর্ হবল
কস অনয মাত্রার দ্ধবিাবশর গদ্ধিবি হ্রাস িরবি পাবর। আবার,
শারীদ্ধরিভাবব অক্ষম দ্ধশশুর প্রাবক্ষাদ্ধভি সামাদ্ধজি ও কবৌদ্ধিি দ্ধবিাশ
শ্লর্ হবয যায।



8. দ্ধবিাশ সম্পবিত আন্দাজ িরা যায
(Development is predictable) :

বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর হার লক্ষ িবর আমাবের পবক্ষ
এিদ্ধি দ্ধশশুর দ্ধবিাশগি পদ্ধরপক্বিার আন্দাজ িরা সম্ভব।
উোহরণস্বরূপ বলা যায দ্ধশশুর িদ্ধির অদ্ধির এক্স-কর িরার
মাধ্যবম কমািামুদ্ধিভাবব অনুমান িরা যায কয দ্ধশশুদ্ধির বৃদ্ধিগি
আিার ভদ্ধবষযবি িিিা হবি পাবর। এিইরিম ভাবব দ্ধশশুর
বিতমান মানদ্ধসি সক্ষমিার জ্ঞান কর্বি িার মানদ্ধসি দ্ধবিাশ
সম্পবিত ধ্ারণা িরা যায।



9. দ্ধবিাবশর অদ্ধভমুবখর নীদ্ধি (Principle of 

developmental direction):

Kuppuswamy দ্ধবিাবশর অদ্ধভমুখ সম্পবিত
ববলবেন, দ্ধবিাশ হল, এিাধ্াবর 'কসফাবলা-িডাল (Cephalo-caudal)' এবং
'প্রদ্ধক্সবমাদ্ধডস্টাল (Proximodistal)’। "কসফাবলা-িডাল' দ্ধবিাশ বলবি দ্ধিদ্ধন
বুদ্ধঝবযবেন কয, দ্ধবিাশ প্রদ্ধিযার অদ্ধভমুখ হল উেম্ব অক্ষ বরাবর অর্তাৎ মার্া
কর্বি পেিবলর দ্ধেবি। প্রর্বম এিদ্ধি দ্ধশশু িার মার্া ও হাবির ওপর দ্ধনযেণ
লাভ িবর এবং িারপবর িার পাবযর ওপর দ্ধনযেণ আবস। 'প্রদ্ধক্সবমাদ্ধডস্টাল'
প্রবণিা অনুসাবর বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর প্রার্দ্ধমি পযতাবয দ্ধশশু বৃহৎ ও প্রধ্ান
কপদ্ধশগুদ্ধলর ওপর দ্ধনযেণ লাভ িবর এবং পরবিতীিাবল প্রান্তভাবগর বা উপাঙ্গীয
কোবিা কোবিা কপদ্ধশর ওপর দ্ধনযেণ লাভ িবর এবং িার অঙ্গসঞ্চালন পদ্ধরশুি ও
দ্ধনখুুঁি হবি র্াবি। উোহরণস্বরূপ বলা যায হাবির ওপর দ্ধনযেণ লাভ িরার
পবরই দ্ধশশু আঙুবলর ওপর দ্ধনযেণ লাভ িবর।



10. দ্ধবিাবশর গমন সদ্ধপতলািার এবং সরলবরদ্ধখি নয 
(Development is spiral and not linear)

দ্ধবিাবশর গমন পর্ ধ্ারাবাদ্ধহি বা সুষম হবলও
িা িখবনাই সরলবরদ্ধখি হয না। প্রিৃিপবক্ষ এিদ্ধি দ্ধনদ্ধেতষ্ট সমযবযাপী
এর অগ্রগমন হবলও পরবিতী সমবয এর দ্ধবরাম লক্ষ িরা যায যখন উি
দ্ধবিাশজদ্ধনি উন্নযন বা পদ্ধরবিতন েৃঢ় বা সংহি হয। পরবিতী অগ্রগমবনর
সময এদ্ধি পশ্চাোদ্ধভমুবখ ধ্াদ্ধবি হয এবং চিািার ধ্ারণ িবর এবং
আবার সামবন এদ্ধগবয যায।



11. বৃদ্ধি ও দ্ধবিাশ হল বংশগদ্ধি ও পদ্ধরবববশর সদ্ধিদ্ধলি
উপাোন (Growth and development as a joint product 

of both heredity and environment)

দ্ধশশুর বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর
কয-কিাবনা পযতাবয কয পদ্ধরবিতন সংর্ঘদ্ধিি হয িা বংশগদ্ধি ও পদ্ধরবববশর
কযৌর্ উৎপােন বা কযৌর্ দ্ধমর্দ্ধিযার ফল। বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর কয-কিাবনা
মাত্রাগুদ্ধল বংশগদ্ধি ও পদ্ধরবববশর শদ্ধি দ্বারা প্রিযক্ষ ও পবরাক্ষভাবব
প্রভাদ্ধবি হয। এই শদ্ধিবি উবপক্ষা িবর বৃদ্ধি ও দ্ধবিাবশর ধ্ারা
পদ্ধরচাদ্ধলি হওযা সম্ভব নয।
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